DRINKS ENERGETICI

Sono Drinks da bere nei momenti di calo di
rendimento. Sia che questo sia causato dalla
stanchezza o per cacciare i postumi, il mattino
seguente, di una bevuta.

Nel 1998 sono ammesse in commercio, in Italia,

J.D.BULL BUILD

ICE
1-1/2 oz JACK

DANIELS WHISKEY
1/2 oz succo LIMONE

le bibite energetiche. La pit famosa al momento| | COLMARE CON 42 cl
¢ Red Bull. Queste bibite possono essere bevut RED BULL
sole o miscelate con alcolici o altro. Mes“':’“’- con
- \ ar Spoon
U'na cosa che si raccomanda é hon abusarne, DEC: Spicchio LIMONE
visto che contengono una buona percentuale CANNUCCE

di Taurina, Caffeina e Inibitolo.
Per una sferzata di energia vi sono Drinks senz
l'utilizzo di queste bibite, ma con

la presenza di altri ingredienti, tr

BULLVODKA
i quali primeggia il Rosso 'Uovd\ ~ BUILD PRAIRIE OYSTER
1-1/2 0z Vodka  ICE SHOT DRINK
BRANDY EGG NOG Colmare con F; l‘Rosso Uovo BUILD
= Red Bull Ll infero NO ICE
1-1/2 oz Brandy m.. hal 1 Barspoon di
2 oz Latte Wt — Cetoh w
1/2 0z Zucchero —— | Dec: Spicchio 36 cl erchup

liquido 36 l
1 Rosso d'uovo

Dec: Grattugiata T
noce Moscata

BOSTON

Limone
Cannucce

E BEVERAGE 36-42

1 Barspoon di
Worcester sauce

2 Spruzzi Aceto

Sale, Pepe,

Sale di sedano

Non Mescolare

A 4
COPPETTA MARTINI




